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Организация режима пребывания  группы дошкольного образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения Белоярского района 

«Средняя общеобразовательная школа с. Ванзеват»  

на 2023 -2024 учебный год. 

 

Холодный период года 
№ 

п/п 

Режимные моменты  Разновозрастная группа 

дошкольного образования  

1. Утренний приём детей, игры, самостоятельная деятельность. 
 Утренняя гимнастика 

08.00 – 08.30 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 – 08.40 

3. Игры, подготовка к занятиям, самостоятельная деятельность  08.40 – 08.55 

4.  Подготовка и проведение в непосредственно образовательной 

деятельности ( по подгруппам) 

09.25 – 09.45 (младшая подгруппа) 
09.00-10.30 ( старшая подгруппа) 

5. Второй завтрак 10.35-10.50 

6. Подготовка к прогулке, прогулка, игры 10.50 – 11.20 (младшая подгруппа) 
10.35-11.50 ( старшая подгруппа) 

7. Возвращение с прогулки, самостоятельная и индивидуальная 
деятельность, подготовка к обеду,  

11.20 – 12.15 (младшая подгруппа) 
11.50 -12.15 ( старшая подгруппа) 

8. Обед  12.15– 12.30 

9. Подготовка ко сну. Сон 12.30 – 15.00 

10. Постепенный подъём, профилактические физкультурно- оздоровительные 
процедуры после сна 

15.00 – 15.30 

11 Подготовка к ужину. Ужин 15.30-16.00 

12 Непосредственно образовательная  деятельность, (младшая группа) 

 игровая  деятельность (кружки)  

16.00-16.20 

13 Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 
деятельность.  Уход домой 

16.20-17.00 

 

 

Теплый период года  
№ 

п/п 

Режимные моменты  Разновозрастная группа 

дошкольного образования 

1. Приём детей, на свежем воздухе самостоятельная игровая 

деятельность, зарядка на свежем воздухе. 

08.00 – 08.30 

2. Подготовка к завтраку, Завтрак 08.30 – 08.40 

3 Самостоятельная деятельность, совместная деятельность педагога с 

детьми, в том числе двигательные игры малой подвижности  

08.40 – 10.30 

4.  Мероприятия по организации прогулки. Прогулка на свежем  воздухе 

(наблюдение, труд, экскурсии). 

10.30 – 12.00 

5. Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду 

12.00 – 12.15 

6. Обед.  12.15 – 12.30 

7. Подготовка ко сну. Сон. 12.30 – 15.00 

8. Постепенный подъём, профилактические физкультурно- оздоровительные 

процедуры после  сна 

15.00 – 15.30 

9. Подготовка к ужину. Ужин 15.30-15.50 

10. Самостоятельная деятельность, совместная игровая деятельность педагога 

с детьми, прогулка на свежем воздухе, уход домой.  

15.50 – 17.00 
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